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PLAN PEDAGÓGICO 

 

INTRODUCCIÓN El programa “Futuros Campeones” por parte de INDEPORTES 
TOLIMA y este plan pedagógico denominado “TOLIMA TIERRA 
DE CAMPEONES”, busca la formación integral de los 
participantes entre las edades de 5 a 17 años, mediante el 
deporte de la natación. Dicho deporte, se trabajará en el 
municipio del espinal, cuatro veces por semana y beneficiará a 
dos grupos regulares mínimo 10 niños y jóvenes del municipio 
que no se encuentren inmersos en otras actividades. Por misión 
y visión tiene la Promoción del deporte, la actividad física, la 
recreación y el aprovechamiento del tiempo libre en el 
departamento del Tolima a través de sus recursos tecnológicos, 
físicos y financieros en su propósito de organizar, financiar 
investigar, capacitar y fomentar la educación física, la 
recreación, el deporte y el aprovechamiento del tiempo libre, en 
concordancia con lo dispuesto en la ordenanza 027 del 15 de 
abril de 1998 expedida por la honorable asamblea 
Departamental del Tolima, por otro lado tiene como objetivo la 
búsqueda de talentos deportivos, lo cuales sean moldeados y 
entrenados para ofrecer al departamento una reserva deportiva 
a futuro. 

 

JUSTIFICACIÓN El programa escuelas de formación deportiva radica en 
Promoción del deporte, la actividad física, la recreación y el 
aprovechamiento del tiempo libre en el departamento del Tolima 
y en este caso en el municipio del espinal. Es importante resaltar 
la visión de este programa, ya que busca primeramente formar a 
niños y jóvenes en natación y por consiguiente potenciar sus 
habilidades para que así pueda ser tenido en cuenta por las ligas 
del departamento como posibles integrantes de las diferentes 
selecciones que nos representan. La intención de este espacio 
deportivo será buscar a los niños y jóvenes que no estén en otros 
deportes. Formar a futuros nadadores, perfeccionar sus 
habilidades y destrezas, por último, entrenar hasta lograr obtener 
un deportista con cualidades suficientes para hacer parte de la 
reserva deportiva del departamento. 
 

OBJETIVO 
GENERAL 

Promoción del deporte, la actividad física, la recreación y el 
aprovechamiento del tiempo libre en el departamento del Tolima 
a través de la natación y sus diferentes recursos tecnológicos, 
físicos y financieros en su propósito de organizar, financiar 
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investigar, capacitar y fomentar el deporte hacia el alto 
rendimiento, con lo dispuesto en la ordenanza 027 del 15 de 
abril de 1998 expedida por la honorable asamblea 
Departamental del Tolima. 

 
 

OBJETIVOS 
ESPECIFICOS 

-Convocar en las diferentes instituciones públicas y privadas, 

niños y jóvenes que estén entre los 5 y 17 años de edad para ser 

parte de los procesos de formación deportiva en natación, en el 

municipio del espinal Tolima. 

-Desarrollar habilidades básicas de la natación en niños y jóvenes, 

mediante este plan pedagógico y metodológico, que conlleve al 

aprendizaje eficaz de este deporte y su dominio por parte de los 

deportistas. 

-Fortalecer las diferentes técnicas y habilidades aprendidas, en 

pro de aprender eficazmente los distintos estilos de natación y su 

correcta ejecución.  

-Ejecutar sesiones de aprendizaje y entrenamiento de natación, en 

búsqueda de talento para ampliar la reserva deportiva del 

departamento. 

-Consolidar una base de deportistas, capaces de representar al 

municipio y departamento en distinto eventos deportivos como 

festivales, torneo, Intercolegiados, juegos nacional etc. 

 
 

METODOLOGÍA   
La metodología para desarrolla este plan pedagógico, se basa en 

los recomendados de la fina (federación internacional de 

natación, acolten (asociación de técnicos y educadores de 

natación) en sus textos como: 

 “natación para todos, natación para toda la vida” 

 “manual de referencia para la enseñanza y perfeccionamiento 
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técnico en natación”  

Por otro lado, el modelo pedagógico es constructivista, bajo 
diferentes perspectivas y estilos de enseñanza como lo dice 
Muska Mosston, enfocados a la natación. 
El proceso de aprendizaje y desarrollo de las diferentes 
habilidades y destrezas, se realizará por etapas y niveles 
Etapas: 1. Etapa de aprendizaje, 2. Etapa de perfeccionamiento, 
3. Etapa de entrenamiento y competencia 
Niveles; 1. Familiarización, 2. Adaptación al medio acuático, 3. 
Propulsión, 4. Estilos, 5. perfeccionamiento técnico, 6. 
competencia 
 

POBLACIÓN BENEFICIADA 
 

EDAD: 5 a 17 años 

GENERO mixto 

DISCAPACIDAD  

ZONA DE IMPACTO Villa olímpica municipio el Espinal 

METAS 
 

AVANCES 
SOCIALES 

Al finalizar este programa de formación deportiva, se espera el 
desarrollo de habilidades deportivas en natación en todos los 
participantes, así mismo la formación integral de niños y jóvenes 
resaltando el valor axiológico que contempla la pedagogía a 
enseñar en cada sesión, se espera que todos los deportistas 
hayan aprendido no solo destrezas acuáticas, si no que le sirvan 
al municipio como seres de bien, fuera de los distintos problemas 
sociales que allí se presentan.  

 

INDICADORES DE EVALUACIÓN:  
 

Se evaluará mediante observación directa en cada sesión, 
también a través de festivales, intercambios y posibles 
competencias internas y/o externas. 
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